
Hosford 中 学   
 
关 于 我 们 学 校  
Hosford  中 学 的 宗 旨 是 :  

友 谊 - 学 习 - 承 诺  
Hosford  的 学 ⽣ 和 员 ⼯ 致 ⼒ 于 建 ⽴ 和 维 持 彼 此 以 及 与 我 们 社 区 的 关 系  ；  了 解 ⾃ ⼰、 他 ⼈ 和 
世 界。 我 们 希 望 每 个 学 ⽣ 和 每 个 家 庭 都 感 到 欢 迎 和 包 容 ， 并 对 学 习 和 成 ⻓ 感 到 兴 奋。 我 们 
相 信 ⼈ 际 关 系 很 重 要 ， 我 们 希 望 很 好 得 了 解 您 和 您 的 学 ⽣。  
 

 
为 什 么 选 择    HOSFORD?  

 
学 术  
在 Hosford ， 我 们 对 我 们  严 格 的 学 术 标 准 ⽽  感 到 ⾃ 
豪。 在 我 们 的 ⽼ 师 按 照 俄 勒 冈 州 标 准 制 定 课 程 的 同 时 
， 他 们 也 确 保 学 ⽣ 获 得 了 投 资、 参 与 和 挑 战。  

 
AVID  
“通 过 个 ⼈ 意 志 取 得 进 步” （  AVID  ）  
是 ⼀ 个 全 球 性 的 ⾮ 营 利 组 织 ，  
其 运 作 的 指 导 原 则 是 ： 以 最 ⾼ 标 准 要 
求 学 ⽣、 提 供 学 术 和 社 会 ⽀ 持、 他 们 将 能 够 奋 起 应 对 挑 
战。 AVID 的 ⼤ 学 准 备 系 统 带 给 学 ⽣ 基 于 研 究 的 课 程 和 策 
略 ， 培 养 他 们 在 所 有 内 容 领 域 的 批 判 性 思 维、 读 写 能 ⼒ 
和 数 学 技 能。  

 
富 集 项 ⽬  

 

 

Hosford 为 学 ⽣ 提 供 各 种  选 修  课 程 ， 包 括 学 ⽣ 领 导、 西 
班 ⽛ 语 （两 个 级 别）、 乐 队 （三 个 级 别）、 艺 术 （三 个 
级 别）、 计 算 机 技 术、 媒 体 素 养、 ⽊ ⼯、 ⼯ 程、 体 育 / 健 
康 和 瑜 伽。  

  

 

此 外 ， 我 们 的 PTSA 还 为 H.E.A.T 课 程 （ Hosford 参 与 
和 活 跃 的 ⻘ 少 年） 提 供 了 ⼀ 个 强 ⼤ 的 以 学 ⽣ 为 中 ⼼ 
的 课 外  富 集 活 动  阵 容 ， 所 有 学 ⽣ 都 可 以 参 加 这 些 项 
⽬ — 没 有 学 ⽣ 会 被 拒 之 ⻔ 外。 ⼀ 些 ⽐ 较 受 欢 迎 的 课 
程 是 ： 烹 饪、 数 学 俱 乐 部、 国 际 象 棋 俱 乐 部、 演 讲 
与 辩 论、 瑜 伽、 创 客 俱 乐 部、 新 地 理 和 创 意 写 作。  

 

普 通 话 沉 浸 项 ⽬  
Hosford 是 ⼀ 所  普 通 话 沉 浸  学 校。 我 们 四 分 之 ⼀ 的 
学 ⽣ 都 正 在 继 续 从 ⼩ 学 就 开 始 的 普 通 话 学 习。 我 们 
与 中 国 苏 州 的 LiDa 中 学 合 作 ， 每 年 都 进 ⾏ 学 ⽣ 交 
流。 在 中 国 期 间 ， 8 年 级 的 MIP 学 ⽣ 将 完 成 他 们 的 
CRR （中 国 研 究 驻 留 期） ， 以 作 为 他 们 的 顶 点 项 ⽬ 
（ Capstone   Project ）。  

 
平 等  
Hosford 专 注 于  平 等  ； 性 别 平 等 ， 种 族 平 等 和 教 育 平 
等。 为 此 ， 我 们 建 ⽴ 了 亲 和 ⼩ 组 ， 让 我 们 的 学 ⽣ 有 
⼀ 个 安 全 的 聚 会、 合 作 空 
间 ， 并 确 保 他 们 的 安 全。   
我 们 致 ⼒ 于 成 为 反 种 族  
主 义 的 学 校 社 区。  
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